


Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

 Роль и место данной программы в Образовательной программе Центра 

Данная программа включена в Образовательную программу МБУ ДО «ДЮЦ», является 

программой художественной направленности  и способствует  приобщению детей к 

хореографическому  искусству, развитию художественного вкуса и творческих способностей. 

Актуальность  программы  характеризуется  тем,  что  в  настоящее время со стороны 

родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в  области  хореографии.  Родители  

дошкольников  справедливо  считают,  что ребенок, который умеет танцевать, развивается 

быстрее и гармоничнее своих сверстников.  В  образовательных  учреждениях  всегда  высока 

потребность  в  услугах  танцевально-хореографических  коллективов.  Любое культурно-

массовое  мероприятие  не  обходится  без  хореографических композиций  Концерты,  шоу,  

конкурсы,  фестивали  подбирают  массовые эмоционально-яркие  номера  для  открытия  

представлений.  Красочные танцевальные  композиции  уместны  в  мероприятии  любого  

формата  -развлекательном, познавательном, патриотическом. Актуальность  также  обусловлена  

тем,  что  в  настоящее  время,  особое внимание  уделяется  культуре,  искусству  и  приобщению  

детей  к  здоровому образу  жизни,  к  общечеловеческим  ценностям.  Хореография является  

дополнительным  резервом  двигательной  активности  детей, источником  их  здоровья,  радости,  

повышения  работоспособности,  разрядки умственного  и  психического  напряжения,  а,  

следовательно,  одним  из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

Педагогическая  целесообразность  объясняется  основными принципами,  на  которых  

основывается  программа,  это  –  принцип взаимосвязи  обучения  и  развития;  принцип  

взаимосвязи  эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что 

способствует развитию  творческой активности детей,  дает детям  возможность участвовать в  

постановочной  и  концертной  деятельности.  Эстетическое  воспитание помогает  становлению  

основных  качеств  личности:  активности, самостоятельности,  трудолюбия.  Программный  

материал  нацелен  на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в 

результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц;  

понимание  детьми  связи  красоты  движений  с  правильным выполнением физических 

упражнений и др.). 

Специфика  обучения  хореографии  связана  с  постоянной  физической нагрузкой.  Но  и  

физическая  нагрузка  сама  по  себе  не  имеет  для  ребенка воспитательного  значения.  Она  

обязательно  должна  быть  совместима  с творчеством,  с  умственным  трудом  и  

эмоциональным  выражением.  Задача педагога  –  воспитать  в  детях  стремление  к  

творческому  самовыражению,  к грамотному овладению эмоциями, пониманию прекрасного. 

Занятия по программе включают в себя элементы танца, художественной гимнастики, лечебной 

физкультуры и общей физической подготовки.   

Основными в освоении Программы  являются принципы:   

-  от простого к сложному;   

-  от медленного к быстрому;  

 -  «посмотри и повтори»;   

-  «осмысли и  выполни»;  

 -  «от  эмоций  к  логике»;  

 -  «от  логики  к  ощущению»;  

 -  «от ощущения к перевоплощению». 

Адресат программы: Программа адресована для детей и подростков 5–13 лет.  

Условия набора и формирования групп:  В группы принимаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний к занятиям хореографией, представившие медицинское 



заключение от педиатра о группе здоровья. Формирование групп по возрасту обучающихся на 

основании заявления и согласия на обработку персональных данных и заявки через ИС 

«Навигатор» от родителей, законных представителей.  

Группы разнополые комплектуются по возрастному составу. Оптимальное количество учащихся 

в группе для успешного освоения программы – 8-12 человек.  

Объем и срок освоения.  

Модуль 1-«ознакомительный»  уровень (по 72 часа в каждой группе), срок реализации один год 

Модуль 2-«базовый» уровень  (72 часа), срок реализации один год 

Модуль 3-«продвинутый» уровень (72 часа ), срок реализации один год 

Рекомендуемые модули: 

Модуль 1– возраст 5-6 лет, возраст 6-7 лет, возраст 7-8 лет. 

Модуль 2– возраст 9-10 лет. 

Модуль 3– возраст 11-13 лет. 

Особенности  программы  и  организации  образовательного процесса. 

Программа  разноуровневая,  разновозрастная,  состоит  из  трех самостоятельных модулей для 

разных возрастных групп и коллективов: танцевальные коллективы «Бусинки», 

«Карамельки», «Тили-бом», «Конфетти»: 

Модуль  1, «Ритмика» - ознакомительный  уровень  –  получение начальных  знаний,  умений  по  

ритмике  и  эстрадному  танцу;  при  переходе/зачислении  в  группы  старшего  возраста  

учащиеся: знакомятся/повторяют  изученный  материал,  осваивают/развивают двигательные 

навыки и танцевальные способности: 

группа 5-6 лет- 72 часа (36 учебных недель) – 1 год. 

группа 6-7 лет – 72 часа (36 учебных недель) – 1 год.  

группа 7-8 лет – 72 часа (36 учебных недель) – 1 год.  

Модуль  2  «Хореография»-  базовый  уровень  -  получение  базовых знаний  по  хореографии,  

расширение  диапазона  знаний  и  умений танцевальных  направлений,  развитие  танцевальных  

способностей; включение  в  танцевально-постановочную  деятельность;  при 

переходе/зачислении  в  группы  старшего  возраста  учащиеся: знакомятся/повторяют  

изученный  материал,  осваивают/развивают  технику исполнения разных направлений и стилей 

танца, хореографические умения, приобретают опыт участия в постановочно-конкурсной 

деятельности:  

группа 9-10 лет – 72 часа (36 учебных недель) – 1 год; 

Модуль 3 «Хореография»-  продвинутый  уровень  -  совершенствование знаний,  умений  и  

навыков  хореографии,  техники  исполнения  разных направлений  и  стилей  танца,  участие  в  

танцевально-постановочной, конкурсной деятельности: 

 группа 11-13 лет – 72 часа (36 учебных недель) – 1 год; 

Каждый  из  модулей  предполагает  организацию  образовательного процесса с учетом 

возрастных особенность обучающихся. 

Варианты  освоения  программы  по желанию обучающихся: 

1) учащийся осваивает один год обучения программы в модуле; 

2) учащийся осваивает один модуль программы; 

3) учащийся осваивает несколько модулей программы по выбору 

Минимальный  срок  обучения  по  программе  1  год  –  72  часа. Обучение в течении  1 года  

представляет законченный  микроцикл  в каждом Модуле  и  считается  достаточным  для  

получения  общих  знаний,  умений  и навыков.  Обучающийся  в  праве  ограничится  

одногодичным  обучением  на модуле в рамках своей возрастной группы без потери качества 

образования.  

Режим занятий: 

Образовательный  процесс строится  в  соответствии  с  возрастными, психологическими 

возможностями и особенностями детей, что предполагает возможную  необходимую  коррекцию  

времени  и  режима  занятий  в соответствии с календарным учебным графиком: 



-  для групп 5-6 лет, 6-7 лет  -  2  занятия  в неделю: 1 занятие 1 академический  час; 

-  для групп 7-13 лет  -  1  занятие  в неделю по 2 академических часа  с 10 мин переменой; 

 В целях снятия напряжения и перегрузок при проведении  занятий  используются  зрительная  

гимнастика  и  физкультурные паузы, перемены. 

Формы организации деятельности: 

•  фронтальная:  работа  педагога  со  всеми  учащимися  одновременно;   

• коллективная (ансамблевая): организация проблемно-поискового или творческого 

взаимодействия между всеми детьми одновременно (репетиция, постановочная работа, концерт и 

т.п.);  

• групповая:  организация  работы  (совместные  действия,  общение, взаимопомощь)  в  малых  

группах,  в  т.ч.  в  парах,  для  выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности);  

•  работа  в  подгруппах:  одна  из  подгрупп  на  аудиторном  занятии осваивает  новый  учебный  

материал,  либо  занимается  практической деятельностью;  другая  подгруппа  (другие  

подгруппы)  выполняют внеаудиторные (самостоятельные) задания; 

• индивидуальная:  организуется для работы с одаренными детьми, для подготовки к 

показательным выступлениям, соревнованиям. 

Критерии и способы определения результативности 

Формы отслеживания и фиксации результативности: 

-журнал посещаемости; 

-педагогическое наблюдение  (активность обучающихся на занятиях и т.п.); 

-материалы тестирования, опросов; 

-фото и видео отчеты; 

-анализ  достижений  детей  (участие  конкурсах,  показательных выступлениях); 

-анализ анкет, отзывов родителей и учащихся; 

- отчет педагога по итогам года. 

Формы  предъявления  и  демонстрации  результатов:  показательное выступление,  открытое  

занятие,  выступление  на  конкурсе  мероприятии; дипломы, фотографии, видеозаписи, 

презентации. 

Формы  и  способы  подведения  итогов:  аттестации:  опрос, открытое занятие, конкурсное 

мероприятие. 

Цель  программы:  создание  условий,  способствующих  развитию физических  и  

танцевальных  способностей  детей,  раскрытию  творческого потенциала, выявлению одаренных 

детей в процессе приобщения к искусству хореографии. 

Модуль 1 (ознакомительный уровень),  группа 5-6 лет 

Задачи модуля 1  «Ритмика» (ознакомительный уровень) 5-6 лет: 

Обучающие  

-познакомить с правилами техники безопасности на занятиях; 

-познакомить с терминологией; 

-познакомить с музыкальными размерами 2/4, 3/4, 4/4; 

- познакомить с позициями ног и рук. 

- научить правильно выполнять различные упражнения и перестроения; 

-научить исполнять комбинации из изученных движений; 

-научить выполнять элементы классического танца. 

Развивающие: 

-способствовать развитию двигательных качеств и умений; 

-способствовать развитию музыкальности; 

-способствовать развитию психических процессов. 

Воспитательные: 

-пробудить интерес к регулярным занятиям; 



- воспитание  умения  вести  себя  в  группе  во  время  занятий,  

формирование  чувства  такта  и  культурных  привычек  в  процессе группового общения с 

детьми. 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы  

аттестации/  

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Знакомство.  

Сведения о ведении 

здорового образа  

жизни 

1 1 - Беседа 

2 Ритмика 18 1.5 16.5  

2.1 Степ-тач 6 0.5 5.5 Наблюдение 

2.2 Джек 6 0.5 5.5 Наблюдение 

2.3 Джемпинг-джек 6 0.5 5.5 Наблюдение 

3 Хореография 16 2.5 13.5 Наблюдение 

3.1 Позиции рук 3 0.5 2.5 Наблюдение 

 

3.2 

 

 

Позиции ног 3 0.5 2.5 Наблюдение 

3.3 Линия танца 3 0.5 2.5 Наблюдение 

3.4 Направление движения 3 0.5 2.5 Наблюдение 

3.5 Углы поворотов 4 0.5 3.5 Наблюдение 

4 ОФП 12 2.5 9.5  

4.1 упражнения для мышц 

верхних конечностей и 

плечевого пояса 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

4.2 упражнения для мышц 

туловища и шеи 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

4.3 упражнения для мышц 

нижних конечностей 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

4.4 акробатические 

упражнения 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

4.5 - перекаты вперед, в 

сторону 

- кувырки в группировке 

вперед 

4 0.5 3.5 Наблюдение 

5 Стретчинг (растяжка) 6 1 5 Наблюдение 

5.1 «шпагат» 4 0.5 3.5 Наблюдение 

5.2 «мост» 2 0.5 1.5 Наблюдение 

6 Эстрадный танец 12 2 10  

6.1 Первоначальные 

сведения по  

эстрадному танцу 

1 0.5 0.5 Беседа 

6.2 Происхождение и 

особенности польки 

1 0.5 0.5 Наблюдение 

6.3 Виды шагов в танце 6 0.5 5.5 Наблюдение 



6.4 Танцевальные движения 4 0.5 3.5 Наблюдение 

7 Подвижные игры 4 - 4  

8 Контрольные испытания 2 - 2 Выступления 

9 Итоговое занятие 1 - 1 Выступления 

10 Мероприятия по плану 

воспитательной  

работы 

    

 Итого: 72 10.5 61,5  

 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие (1 час).  

Теория: Знакомство. Сведения  о  ведении  здорового  образа жизни  Ознакомление  с  правилами  

внутреннего  распорядка,  режимом  дня  и работы. 

2. Разминка (18 часов) 

Теория: Элементы  ритмической  гимнастики.  Образные  упражнения; терминология 

Практическая  деятельность.  Общая  гимнастика  для развития мышц и суставов плеч, рук, 

кистей и головы. Образные упражнения «Кошка»,  «Кошка  лезет  под  забор»,  «Лебедь»  и  др.;  

упражнение  на координацию  движений:  тройной  поворот  головы  в  сочетании  с  боковым 

приставным шагом. 

3. Хореография (16 часов) элементы классического танца. 

Теория: Хореография-элемент классического танца 

Практическая  деятельность.  Знания  и  навыки;  тренировка  суставно-мышечного аппарата 

ребенка; работа над выработкой осанки, выворотностью ног,  эластичности  и  крепости  

голеностопного,  коленного  и  тазобедренного суставов;  позиции  и  положение  ног;  линия  

танца;  направление  движения; углы  поворотов;  терминология.  Постановка  корпуса;  позиции  

ног:  1-  6, переход из одной позиции в другую; позиции рук. 

4. ОФП (12 часов) 

Теория:  Понятия: здоровый образ жизни, физическая подготовка,  

Практика:   Этапы подготовки и выполнения прыжка у станка и на середине.  ОРУ: 

Упражнения для мышц верхних конечностей и плечевого пояса: 

-  поднимание рук в стороны, вперёд, вверх, простейшие  асимметричные движения прямых рук; 

-  сгибание и разгибание рук в локтевых суставах; сгибание и  разгибание рук  одновременно  в  

локтевых  и  в  плечевых  суставах;  простейшие асимметричные движения согнутых рук; 

-  различные  движения  кистей  в  лучезапястных  суставах;  повороты кистей с переплетёнными 

пальцами ладонями наружу и  внутрь; 

-  махи и круги руками в лицевой, боковой и горизонтальной  плоскостях (одновременно двумя 

руками или попеременно левой, правой); 

- волнообразные движения рук из разных исходных положений; 

- упражнения на расслабление мышц рук и плечевого пояса; потряхивание расслабленными 

руками, последовательное расслабление и опускание кистей, предплечий, плеч. 

2.  Упражнения для мышц туловища и шеи: 

-движения головы: наклоны вперёд, назад, в стороны; повороты  направо, круговые  движения,  

те  же  движения,  но  преодолевая  сопротивление, оказанное руками; 

-  движение  туловищем:  наклоны  туловища  вперёд,  назад,  вправо,  влево; повороты туловища 

направо, налево; 

- движение туловища, усложняемые движением рук и ног; 

- круговые движения туловища и таза; 

- наклоны и повороты туловища; 

-  поднятие и опускание туловища лёжа на полу или на гимнастической скамейке, ноги 

удерживает партнёр; 

- поднятие ног из положения лёжа на спине; 



-  упражнение  на  расслабление:  расслабленные  наклоны  головы  и туловища;  постепенное  

напряжения  мышц  туловища  и  шеи;  в положение лёжа расслабить все мышцы.  

3.  Упражнения для мышц нижних конечностей: 

- движение прямой и согнутой ноги вперёд, в стороны, назад; 

-  полуприседания  и  приседания  на  носках  и  на  всей  ступне;  на  двух ногах и на одной ноге; 

- выпады в различных направлениях; 

- поднятие ног из разных положений (стоя, сидя, лёжа);   

-  прыжки-подскоки: на двух и на одной ноге; с различными положениями рук; с поворотами; с 

движением рук; туловища, ног; 

- ходьба, бег в разнообразных вариантах, в различном темпе; 

-  упражнения для расслабления ног: расслабленный бег, ходьба,  прыжки на  одной,  потряхивая  

другой;  махи  вперёд  и  назад  расслабленной ногой;  потряхивание   расслабленными  ногами  в  

положение  лёжа  на спине. 

4. Акробатические упражнения: 

Акробатические  упражнения  являются  важным  средством совершенствования  физических  и  

морально-волевых  качеств  (силы, быстроты,  ловкости,  смелости,  решительности  и  др.).  Они  

обеспечивают ориентировку  в  пространстве  при  любом  положении  тела.  Для акробатических  

упражнений  характерны  перевёрнутое  положение  тела стойки  на  руках  и  вращение  тела  

(кувырки,  перевороты),  поэтому  они являются важным средством в тренировке вестибулярного 

аппарата. 

- перекаты вперед, в сторону; 

- кувырки в группировке вперед; 

- стойки на лопатках с опорой руками. 

Также  выполняются  акробатические  упражнения  (последовательное выполнение  

акробатических  элементов  без  остановки).  Усложнение  идет по ходу изучения новых 

элементов. 

5. Стретчинг (10 часов) 

Теория: Применение стретчинга во время утренней гимнастики и на физкультурных занятиях. 

Практика:  Упражнения  стретчинга-  растяжки, упражнения  на  гибкость  и  пластичность;  

разностороннее  развитие  тела.  

6. Эстрадный танец (12 часов) танцевальные движения и танцы. 

Теория: первоначальные  сведения  по  эстрадному танцу;  происхождение  и  особенности  

польки.   

Практика:  Выполнение  комбинаций галопа:  внутренний  круг  «по  ходу  танца»,  внешний  

круг  «против  хода танца».  Разучивание  и  отработка  исполнения  танцевальных  комбинаций  

с использованием  выученных  танцевальных  шагов.  Построение  композиции. Построение  в  

шеренги.  Ход  по  кругу.  Разучивание  основного  движения  в польке. Хлопки в паре. 

Отработка разученных танцев. Знакомство  с  танцем  начинается  с  музыки,  истории  танца,  

места  его происхождения, его ритмическим характером и темпом. Освоение элементов 

происходит постепенно. 

Дети  осваивают  движения,  повторяя  его  за  педагогом.  Способность  к зрительному 

восприятию позволяет обучающемуся считывать движения. В  танцах  со  сложной  

координацией  необходимо  четко  соблюдать последовательность  подачи  информации  о  

движении.  Танец  начинается  «от пола», его следует показать и объяснить в 

последовательности:  

- куда наступает (как переносим вес); 

- как ставим ногу (как работает стопа); 

- что делает колено; 

- как работают бедра; 

- что делает корпус; 

- как танцуют руки; 



- куда направлен взгляд (что делает голова).  

Успешное усвоение всех рекомендаций должно сочетаться с созданием на занятии  такого  

психологического  микроклимата,  когда  педагог,  свободно общаясь  с  детьми  на  принципах  

сотрудничества,  содружества,  общего интереса к делу, четко реагирует на восприятие 

обучающихся, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает их к творчеству. 

На  занятиях  вырабатывается  свой  язык  общения:  речь  –  жест  –  музыка, который позволяет 

быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.   

Изучаются  основные  движения  и  вариации  из  них,  а  также  некоторые популярные  танцы,  

которые  развивают  чувство  ритма,  координацию движений, умение двигаться под  музыку, 

коммуникабельность. Улучшается память, внимание, внутренняя организация.  

7. Подвижные игры (4 часа) 

В  целях  создания  положительной  мотивации  используются  игровые моменты,  ролевые  

игры,  направленные  на  переключение  внимания, разгрузку  и  отдых.  Широко  используются  

следующие  игры;  «Салки  с домом», «Турецкие салки», «Баба-яга», «У медведя во бору», 

«Гуси-лебеди», «Ястреб  и  птицы»,  «Пчелки  и  ласточки»,  «Путаница»,  «Мартышки», 

«Золотые ворота», «Змейка». 

8.  Контрольные испытания  (4  часа)  Текущий контроль  в виде беседы, опроса  учащихся,  

тестовых  заданий,  безотметочный,  открытое  занятие  для родителей. 

9.  Итоговое  занятие  (1  час)  Открытое  занятие  для  родителей. Показательные выступления 

учащихся. 

10. Мероприятия по плану воспитательной работы. 

Планируемые результаты 

Модуль 1 «Ритмика» (ознакомительный уровень) 5-6 лет.  

Предметные: 

-знакомство с правилами техники безопасности на занятиях; 

-знание  терминологией; 

-знакомство с музыкальными размерами 2/4, 3/4, 4/4; 

- знакомство с позициями ног и рук. 

- правильное выполнение различных упражнений и перестроений; 

- исполнение комбинаций из изученных движений; 

- выполнение элементов классического танца. 

Метапредметные: 

- развитие двигательных качеств и умений; 

-развитие музыкальности; 

-развитие психических процессов. 

Личностные: 

-воспитание интереса к регулярным занятиям; 

- воспитание  умения  вести  себя  в  группе  во  время  занятий,  

-формирование  чувства  такта  и  культурных  привычек  в  процессе группового общения с 

детьми. 

 

 Модуль 1 ознакомительный уровень  группа 6-7 лет 

Задачи модуля 1 «Ритмика» (ознакомительный уровень) 6-7 лет: 

Обучающие 

-продолжать знакомить с правилами техники безопасности на занятиях; 

-продолжать знакомить с терминологией; 

-познакомить  с  первоначальными  сведениями  по-современному  и классическому танцу. 

-научить выполнять различные упражнения и перестроения; 

-научить исполнить комбинации из изученных движений; 

-научить выполнять элементы классического танца. 

Развивающие  



-способствовать развитию двигательных качеств и умений; 

-способствовать развитию музыкальности; 

-способствовать развитию психических процессов. 

Воспитательные 

-способствовать формированию интерес к регулярным занятиям; 

-воспитание  умения  вести  себя  в  группе  во  время  занятий, формирование  чувства  такта  и  

культурных  привычек  в  процессе  

группового общения с детьми. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы  

аттестации/  

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Знакомство.  

Сведения о ведении 

здорового образа  

жизни 

1 0.5 0.5 Беседа 

2 Ритмика 20 2 18  

2.1 керл 4 0.5 3.5 Наблюдение 

2.2 ни ап 6 0.5 5.5 Наблюдение 

2.3 ланч 6 0.5 5.5 Наблюдение 

2.4 V-степ 4 0.5 3.5  

3 Хореография 16 2.5 13.5 Наблюдение 

3.1 Позиции рук 2 0.5 1.5  

 

 

3.2 

 

Позиции ног 2 0.5 1.5 Наблюдение 

3.3 Линия танца 4 0.5 3.5 Наблюдение 

3.4 Направление движения 4 0.5 3.5 Наблюдение 

3.5 Углы поворотов 4 0.5 3.5 Наблюдение 

4 ОФП 10 2.5 7.5  

4.1 упражнения для мышц 

верхних конечностей и 

плечевого пояса 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

4.2 упражнения для мышц 

туловища и шеи 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

4.3 упражнения для мышц 

нижних конечностей 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

4.4 акробатические 

упражнения 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

4.5 - перекаты вперед, в 

сторону 

- кувырки в группировке 

вперед 

2 0.5 1.5 Наблюдение 

5 Стретчинг (растяжка) 4 0.5 3.5 Наблюдение 

5.1 «шпагат» 2 0.5 1.5 Наблюдение 

5.5 «мост» 2 - 2 Наблюдение 

6 Эстрадный танец 14 2 12  



6.1 Первоначальные 

сведения по эстрадному 

танцу 

1 0.5 0.5 Беседа 

6.2 Происхождение и 

особенности польки 

1 0.5 0.5 Наблюдение 

6.3 Виды шагов в танце 6 0.5 5.5 Наблюдение 

6.4 Танцевальные движения 6 0.5 6.5 Наблюдение 

7 Подвижные игры 4 - 4  

8 Контрольные испытания 2 - 2 Выступления 

9 Итоговое занятие 1 - 1 Выступления 

10 Мероприятия по плану 

воспитательной  

работы 

    

 Итого: 72 10 62  

 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие (1 час). 

Теория: Сведения  о  ведении  здорового  образа  жизни. Повторение правил внутреннего 

распорядка, режим дня и питания. 

2. Ритмика (20 часов) 

Теория: Терминология.  Повторение  пройденного материала.  

Практика: Постепенное увеличение физической нагрузки. Ускорение темпа выполнения 

упражнений. Изучение новых шагов. 

3. Хореография (16 часов)  

Теория: Терминология.   

Практика: Повторяются  упражнения  у станка  пройденные  на  первом  году  обучения.  

Позиции  рук –подготовительная,  1,2,3.  (разучивается  на  середине),  при  неполной 

выворотности ног. Элементы классического тренажа. 

4. ОФП (10 часов) 

Теория: Понятия: здоровый образ жизни, физическая подготовка. 

Практика: Движения  на  развитие  координации, элементы асимметричной гимнастики, 

движения по линии танцев.  

5. Стретчинг (4 часа)  

Теория: Применение стретчинга во время утренней гимнастики и на физкультурных занятиях. 

Практика.  Повторение  разных  видов  упражнений. Растяжка различных групп мышц. 

6. Эстрадный танец (14 часов) 

Теория: Первоначальные  сведения  о  современных хореографических направлениях. 

Первоначальные сведения по  современному  танцу.   

Практика:  Повторение  ранее  изученных  вариантов перестроений  с  различным  современным  

музыкальным  сопровождением. Усложнение  упражнений  с  учетом  достигнутых  результатов.  

Построение рисунков  «Корзиночка»,  «Цепочка».  Усложнение  комбинации  «галопа»  в рисунке 

«елочка». Повторение танцев. Отработка. Исполнение.  

7. Подвижные игры (4 часа) 

8.  Контрольные испытания  (2  часа)  Текущий контроль  в виде беседы,  

опроса  учащихся,  тестовых  заданий,  безотметочный,  открытое  занятие  для  

родителей. 

8. Итоговое занятие (1 час) Показательные выступления учащихся. 

9. Мероприятия по плану воспитательной работы. 

Планируемые результаты 

Модуль 1 «Ритмика» (ознакомительный уровень) 6-7 лет: 

Предметные: 



-продолжать знакомство с правилами техники безопасности на занятиях; 

-продолжать знакомство с терминологией; 

-ознакомление  с  первоначальными  сведениями  по-современному  и классическому танцу. 

- выполнение различных упражнений и перестроений; 

-исполнение комбинаций из изученных движений; 

-выполнение элементов классического танца. 

Метапредметные:  

-развитие двигательных качеств и умений; 

-развитие музыкальности; 

-развитию психических процессов. 

Личностные: 

- формирование интереса к регулярным занятиям; 

-воспитание  умения  вести  себя  в  группе  во  время  занятий,  

- формирование  чувства  такта  и  культурных  привычек  в  процессе группового общения с 

детьми. 

 

Модуль 1 ознакомительный уровень, группа 7-8 лет 

Задачи модуля 1 «Ритмика» (ознакомительный уровень) 7-8 лет: 

Обучающие: 

-продолжать знакомить с правилами техники безопасности на занятиях; 

-продолжать знакомить с терминологией; 

-познакомит со строением и функциями организма. 

-обучить  танцевально-ритмическим  упражнениям  и  танцевальным элементам; 

-обучить технике этюдов; 

- исполнять изученные танцы перед зрителем. 

Развивающие 

-способствовать развитию двигательных качеств и умений; 

-способствовать развитию музыкальности и творческих способностей; 

-содействовать развитию эмоционально-волевых качеств. 

Воспитательные 

-способствовать формированию интерес к регулярным занятиям; 

-воспитывать  уважительные  отношения  в  коллективе  между обучающимися. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы  

аттестации/  

контроля 
Всего Теория Практика 

  1 0.5 0.5  

1 

 

Вводное занятие. 

Знакомство.  

Сведения о ведении 

здорового образа  

жизни. Сведения о 

строении и функциях 

организма 

1 

 

0.5 

 

0.5 

 

Беседа 

Обсуждения 

2 Ритмика 16 0.5 15.5  

2.1 степ-вайн 2 0.5 1.5 Наблюдение 

2.2 степ-даун 2 - 2 Наблюдение 

2.3 креп-вайн 2 - 2 Наблюдение 

2.4 креп-вайн 2 - 2 Наблюдение 

2.5 стратол 2 - 2 Наблюдение 



2.6 рок-степ 2 - 2 Наблюдение 

2.7 открытый шаг 2 - 2 Наблюдение 

2.8 скво 2 - 2 Наблюдение 

3 Хореография 22 2 20 Наблюдение 

3.1 экзерсис у станка 11 1 10  

3.2 экзерсис на середине 

зала 

11 1 10  

4 Стретчинг (растяжка) 12 1 11 Наблюдение 

5 Эстрадный танец 16 1 15  

5.1 танцевальные движения 6 0.5 5.5 Беседа 

5.2 танцевальные движения 

с  

прыжками 

10 0.5 9.5 Наблюдение 

6 Контрольные испытания 4 1 3 Выступления 

7 Итоговое занятие 1 1 - Выступления 

8 Мероприятия по плану 

воспитательной  

работы 

    

 Итого: 72 7 65  

 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие (2 часа). 

Теория: Сведения  о  ведении  здорового  образа жизни.  Демонстрация  поведения  на  занятиях. 

Теория:  Сведения о строении и функциях организма. 

2. Ритмика (16 часов) 

Теория: Терминология.   

Практика:  Повторение  пройденного материала. Постепенное увеличение физической нагрузки. 

Ускорение темпа выполнения упражнений. Изучение новых шагов. 

3. Хореография (22 часа)  

Теория: Терминология.   

Практика:  Повторение упражнений у станка пройденные  ранее. Изучение новых упражнений. 

Экзерсис у станка и на середине зала под музыку.. 

4. Стретчинг (12 часов) 

Теория: Применение стретчинга во время утренней гимнастики и на физкультурных занятиях. 

Практика:  Продолжение  работы  над  растяжкой разных групп мышц. Увеличение нагрузки. 

5. Эстрадный танец (16 часов)  

Теория: Современные хореографические направления.  

Практика: Отработка  техники движений, достигается музыкальность  и  ритмичность.  

Усложнение  танцевальных  композиций. Постановочные композиции делятся на 2 группы: В 

первую группу входят танцы, которые исполняются на праздниках. Они менее  сложные  

(содержат  упрощенные  движения),  например,  танец  с зонтиками,  с  цветочками,  с  

дождиком,  с  султанчиками  для соответствующих  праздников.   Для  данного  вида  

танцевальных композиций  используется  классическая,  эстрадная  и  детская  музыка  как  со 

словами, так и без слов. Вторую  группу  составляют  танцевальные  композиции,  с  которыми 

дети выступает на городских конкурсах. Эти танцы усложнены  движениями в  стиле  «модерн»,  

имеют  смысловую  линию,  соответствующий  подбор костюмов. Они более яркие, 

выразительные, вид на отточенность  движений. Эта  четкость  вырабатывается  на  каждом  

занятии,  где  проходит  отработка отдельных движений и связок сначала под счёт, в  

дальнейшем под  музыку. В  основном  для  данной  группы  танцев  используется  

инструментальная музыка в современной обработке. 



6.  Аттестация.  Контрольные испытания  (4  часа)  Текущий контроль  в виде  беседы,  опроса  

учащихся,  безотметочная.  Переводные  тестовые задания, показательное выступление. 

7. Итоговое занятие (1 час)  Отчетный концерт  

8. Мероприятия по плану воспитательной работы. 

 

Планируемые результаты 

Модуль 1 «Ритмика» (ознакомительный уровень) 7-8 лет: 

Предметные: 

-продолжать ознакомление с правилами техники безопасности на занятиях; 

-продолжать ознакомление с терминологией; 

-знакомство со строением и функциями организма. 

-обучение танцевально-ритмическим  упражнениям  и  танцевальным элементам; 

-обучение технике этюдов; 

- исполнение изученных танцев перед зрителем. 

Метапредметные: 

-развитие двигательных качеств и умений; 

-развитие музыкальности и творческих способностей; 

-развитие эмоционально-волевых качеств. 

Личностные: 

-формирование интерес к регулярным занятиям; 

-воспитание  уважительного  отношения  в  коллективе  между обучающимися. 

 

Модуль 2 Хореография (базовый уровень), группа 9-10 лет 

Задачи модуля 2 «Хореография» (базовый уровень) 9-10 лет: 

Обучающие: 

-познакомить с направлениями хореографии; 

-познакомить  с  основными  хореографическими  терминами  и понятиями;  

-познакомить  с  правилами  поведения  на  занятиях,  на  сцене,  в зрительном зале;  

-познакомить с правильной постановкой корпуса, рук, ног, головы;  

-познакомить с основными позициями ног, рук;  

- познакомить  с  отличительными  особенностями  народной  и классической хореографии. 

-научить  самостоятельно  исполнять простые танцевальные движения и комбинации; 

- научить  ориентироваться  на  сценической  площадке,  выполнять простые танцевальные фигуры 

и перестроения; 

- научить  слышать  начало  и  конец  музыкальной  фразы  и  двигаться  в соответствии с ней, 

соотносить характер музыки и движений; 

- научить исполнять 2-3 танца из репертуара коллектива. 

Развивающие 

-формировать музыкально-ритмические навыки; 

-совершенствовать  качество  движений,  их  ритмичность  и координированность,  пластичность  и  

гибкость,  выразительность, свободу, легкость, изящество. 

Воспитательные 

- формировать устойчивый интерес к искусству хореографии; 

-развивать инициативность, самостоятельность, творческую активность и фантазию; 

-обучить  танцевальному  этикету  и  сформировать  умение  переносить культуру  поведения  и  

общения  в  танце  на  межличностное  общение  в повседневной жизни 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы  

аттестации/  

контроля 
Всего Теория Практика 



1 Учебно-тренировочная  работа             40 3 37 беседа 

1.1 Вводное занятие 1 0.5 0.5  

1.2 Партерный экзерсис 8 0.5 7.5 Наблюдение 

1.3 Азбука музыкального движения 6 0.5 5.5 Наблюдение 

1.4 Элементы классического танца 6 0.5 5.5 Этюд 

1.5 Элементы народно-сценического  

танца 

6 0.5 5.5 Этюд 

1.6 Элементы эстрадного танца 8 0.5 7.5 Этюд 

1.7 Работа над репертуаром 6 0.5 5.5 Беседа 

2 Сценическое движение 26 1 25  

 

2.1 

 

 

Творческая деятельность 18 0.5 17.5 Показательное 

выступление 

2.2 Музыкально-танцевальные игры 8 0.5 7.5 Игры 

3 Аттестация. Контрольные  

испытания 

4 - 4 Контрольные  

испытания 

4 Итоговое занятие 1 1 -  

5 Мероприятия по плану  

воспитательной работы 

    

 Итого 72 5.5 66.5  

 

Содержание учебного плана 

Раздел 1. Учебно-тренировочная работа 

Тема 1: Вводное занятие (1 час) 

Теория.  Данный  цикл  занятий  начинается  со  вступительной беседы,  в  которой  

раскрываются  цели  и  задачи  программы.  Определяются основные правила этики, 

безопасности и гигиены. Провести инструктаж по технике безопасности. 

Тема 1.1: Партерный экзерсис (8 часов) 

Теория: Упражнения,  направленные  на улучшение эластичности мышц и связок, повышение 

гибкости суставов 

Практика:  упражнения для  гибкости  суставов,  эластичности  мышц  и  связок,  наращивание  

силы  мышц.  Подготовиться  к традиционному  классическому  экзерсису  у  станка.  

Упражнения на развитие  пластичности тела. 

Тема 1.2: Азбука музыкального движения (6 часов) 

Теория.  Основные понятия: музыка, темп, такт. 

Практика.  Движение  под  музыку  и перестроения.   Работа  над образными упражнениями. 

Содержание материала:  Совершенствование ритмичности (умения создавать,  выявлять и 

воспринимать ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп (быстро, 

медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4,3/4.  контрастная  музыка:  быстрая  -  

медленная,  веселая  -  грустная. Правила  и  логика  перестроений  из  одних  рисунков  в  

другие,  логика  по ворота  вправо  и  влево.  Соотнесение  пространственных  построений  с 

музыкой. Музыкально-пространственные упражнения.  

Тема 1.4: Элементы классического танца (6 часов) 

Практика.  Цель:  Развивать выворотность ног и силу ног, правильную  постановку  тела.  

Правильно  поставить  отдельные  кости  рук: кисти, пальцы, локти, плечи. 

Специфика  танцевального  шага  и  бега.  Начало тренировки  суставно-мышечного  аппарата  

ребенка.  Выработка  осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, 

коленного и тазобедренного суставов. 

Практика:  позиции  и  положение  ног  и  рук.  Растяжки  в  игровой форме.  Постановка  

корпуса  (в  вы  воротной  позиции,  лицом  к  станку  со второго полугодия - держась за станок 



одной рукой). Позиции ног - по 1,2, 3-й.  Позиции  рук  -  подготовительная,  1,2,3  (разучивается  

на  середине,  при неполной  выворотности  ног),  затем  держась  одной  рукой,  тоя  боком  к 

станку. 

Демиплие  -  складывание,  сгибание,  приседание,  развивает  выворотность, бедра,  эластичность  

и  силу  ног;  изучается  лицом  к  станку  по  1,2,  3-й позициям. 

Батман тандю  -  движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене,  

подъеме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается лицом к  

станку по 1, 3-й позициям, вначале в сторону, вперед, в конце года - назад). 

Деми  рон  де  жамб  пор  тер  -  круговое  движение,  развивает  подвижность  

тазобедренного сустава; изучается лицом к станку с 1-й позиции по точкам  -вперед в сторону, в 

сторону вперед, позднее назад в сторону, в сторону назад.  

Положение  ноги,  сюр  ле  ку  де  пье  -  «обхватное»  (обхватывает  щиколотку опорной  ноги)  -  

развивает  выворотность  и  подвижность  ноги;  «условное»  -сильно вытянутые пальцы 

работающей ноги касаются опорной. 

Тема 1.5: Элементы народно-сценического танца (6 часов) 

Теория: Научить  элементам  русского  танца  и характерным  чертам  исполнения.  Прививать  

детям  любовь  к  народным танцам. 

Практика.  Содержание  материала:  Сюжеты  и  темы  некоторых  танцев.  Особенности 

народных  движений. Характерные  положения  рук  в  сольном,  групповом танце, в хороводах, 

рисунки хороводов. 

Практика. Русский танец. Позиция рук  -  1, 2, 3  -  на талии. Шаги танцевальные, с носка: 

простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп - удар всей стопой 4 шаг с притопом в 

сторону; тройной притоп. 

Припадание  на  месте  с  продвижением  в  сторону:  исходная,  свободная  3-я позиция;  

поднявшись  на  полупальцах  поставленной  назад  ноги,  упасть  на другую ногу в 

полуприпадание, затем опять подняться на полупальцы. То же с  продвижением  в  сторону.  

Выведение  ноги  на  каблук  из  свободной  1-й позиции,  затем  приведение  ее  в  исходную  

позицию.  «Ковырялочка»  - поочередные удары в сторону одной ногой носком в закрытом 

положении и ребром каблука в открытом положении, без подскоков. Ход  в  полуприседании,  

проскальзывание  на  одной  ноге  на  низких полупальцах  с  одновременным  подъемом  другой  

согнутой  ноги  в  прямом положении,  с  тремя  последующими  пере  ступами  на  месте,  с 

передвижениями  вперед,  назад  с  поворотом.  Притоп  в  полуприседании; перескок  на  всю  

ступню  с  двумя  с  двумя  последующими  поочередными ударами всей стопой по 6-й позиции. 

Тема 1.6: Элементы эстрадного танца (8 часов) 

Теория: Особенности эстрадного танца. Особенности танцевальных стилей, с движениями этих 

танцев. 

Практика: Позиции  рук (показ  педагога).  Простейшие композиции.  Работа  рук,  тела,  

головы,  корпуса,  в  разных  направлениях эстрадного танца. 

Тема 1.7: Работа над репертуаром (6 часов) 

Практика:  постановка  танца,  отработка  движений, техника  исполнения.  Танец  

«Мадагаскар».  

Раздел 2. Сценическое движение (26 часов) 

Теме 2.1: Творческая деятельность (18 часов) 

Теория: Этюды. 

Практика:   

-  Практическая  работа:  художник,  перелет  птиц,  шторм  на  море,  лиса  и  

зайцы, дождь в лесу, прогулка в парке. 

- Музыкально-танцевальные игры: рыбачек, чей кружок быстрее соберется, сова, кот и мыши, 

кто скорее? карусель. 

Тема 2.2: Музыкально-танцевальные игры (8 часов) 



Теория: Танцевально-ритмические упражнения. Точность  и  индивидуальность  в  манере  

исполнения  упражнений. 

Практика: Игры – «Нарисуй себя», «Стирка». 

 Музыкальные игры – переноска мяча, воротца, змейка, запомни мелодию. 

Раздел 3: Аттестация. (4 часа)  

Контрольные  испытания.  Текущий  контроль  в  виде  беседы,  опроса учащихся.  Переводные 

тестовые задания.  Содержание материала: Отчетный концерт коллектива для родителей и 

населения.  Диагностика усвоения программного  материала,  физических  возможностей  детей  

(изменилась  ли пластика ребенка в течение года).  

4. Мероприятия по плану воспитательной работы. 

Планируемые результаты 

Модуль 2 «Хореография» (базовый уровень) 9-10 лет: 

Предметные: 

-знакомство с направлениями хореографии; 

- знакомство с  основными  хореографическими  терминами  и понятиями;  

- знакомство с  правилами  поведения  на  занятиях,  на  сцене,  в зрительном зале;  

- знакомство  с правильной постановкой корпуса, рук, ног, головы;  

- знакомство с основными позициями ног, рук;  

- знакомство с  отличительными  особенностями  народной  и классической хореографии. 

- самостоятельно исполняют простые танцевальные движения и комбинации; 

- ориентируются  на  сценической  площадке,  выполняют простые танцевальные фигуры и 

перестроения; 

-   слышат  начало  и  конец  музыкальной  фразы  и  двигаются  в соответствии с ней, соотносят 

характер музыки и движений; 

-  исполняют 2-3 танца из репертуара коллектива. 

Метапредметные: 

-формирование музыкально-ритмических навыков; 

-совершенствование  качества  движений,  их  ритмичность  и координированность,  пластичность  

и  гибкость,  выразительность, свободу, легкость, изящество. 

Личностные: 

- формирование устойчивого интереса к искусству хореографии; 

-развитие инициативности, самостоятельности, творческой активности и фантазии; 

-обучение танцевальному  этикету  и  формирование  умения  переносить культуру  поведения  и  

общения  в  танце  на  межличностное  общение  в повседневной жизни 

 

Модуль 3 «Хореография» (продвинутый уровень) 11-13 лет 

Задачи модуля 3 «Хореография» (продвинутый уровень) 11-13 лет: 

Обучающие 

-продолжать знакомить с основами музыкальной грамоты (ритм, размер, лад); 

-продолжать  знакомить  с  разновидностями  русского  танца,  их региональными особенностями; 

-продолжать  знакомить  с  характерными  элементами  танцев  и  музыки народов мира; 

-обобщить изученные знания по истории танца и терминологию, 

-совершенствовать  навыки  исполнения  классического,  народно-сценического танцев, танца 

модерн;  

-формировать навык самостоятельного сочинения комбинаций, простых танцев  на  материале  

классического,  народно-сценического  танцев  и танца модерн; 

-формировать навык исполнительского мастерства; 

-овладеть навыком высокой исполнительской культурой. 

Развивающие: 

-совершенствовать физические навыки; 

-способствовать  полному  сценическому  раскрепощению,  



совершенствованию  умения  передавать  через  танец  личные  эмоции  и впечатления; 

-совершенствовать навыки партнерского взаимодействия в танце. 

-содействовать  развитию  у  учащихся  объективной  самооценки  своих способностей,  творческой  

индивидуальности  в  танце  и  дальнейших возможностей для ее воплощения. 

Воспитательные 

-воспитывать трудолюбие, дисциплинированность, внимание; 

-способствовать воспитанию целеустремленности, упорства, силы воли в танцевальной работе; 

-укреплять традиции  коллектива  и обеспечивать их передачу младшему поколению коллектива; 

-содействовать  воспитанию  патриотизма,  укреплению  любви  и уважения к отечественной 

танцевальной культуре; 

-поддерживать  потребность  в  здоровом  образе  жизни  и  постоянной физической активности. 

-содействовать осознанию своих способностей, для самоопределения и сознательного выбора 

профессии с учетом собственных интересов. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы  

аттестации/  

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Учебно-тренировочная  работа             59 3 56 беседа 

1.1 Вводное занятие 1 0.5 0.5  

1.2 Азбука музыкального движения 10 0.5 9.5 Наблюдение 

1.3 Элементы классического танца 6 0.5 5.5 Этюд 

1.4 Элементы народно-сценического  

танца 

6 0.5 5.5 Этюд 

1.5 Элементы эстрадного танца 8 0.5 7.5 Этюд 

1.6 Работа над репертуаром 28 

 

0.5 27.5 Беседа 

 

2 

 

 

Творческая деятельность 8 0.5 7.5 Показательное 

выступление 

3 Аттестация. Контрольные  

испытания 

4 - 4 Контрольные  

испытания 

4 Итоговое занятие 1 1 -  

5 Мероприятия по плану  

воспитательной работы 

    

 Итого 72 4.5 67.5  

 

Содержание учебного плана 

Раздел 1. Учебно-тренировочная работа 

Тема 1.1: Вводное занятие (1 час) 

Теория.   Цели  и  задачи программы, закрепить правила техники безопасности на занятиях, 

рассказать о костюме для занятий и личной гигиене. Инструктаж по технике безопасности. 

Тема 1.2: Азбука музыкального движения (10 часов) 

Теория: Танцевальная  музыка:  марши  (спортивные,  военные),  вальсы (быстрые,  медленные).  

Медленные  хороводные,  быстрые  плясовые  русские танцы. Стилизованная народная музыка. 

Понятие – ритм. 

Практика:  Цель:  Научить  слышать  и  понимать  значение аккордов  в  упражнениях.  Научить  

исполнять  танцы  в  разных  темпах.  

Содержание материала: Практическая  работа:  акцентирование  на  сильную  долю  такта  в  

шагах. Музыкальная  структура  движения:  половинный  каданс  -  полный  каданс. 



Вступительные аккорды. Заключительные аккорды. Оформление занятия  классической,  

современной  и  народной  музыкой  с  ярко выраженным ритмическим рисунком. Марши, 

польки, вальсы в медленном и среднем  темпе.   

Тема 1.3: Элементы классического танца (6 часов) 

Практика:  Цель:  Развивать выворотность ног и силу ног, правильную  постановку  тела.  

Правильно  поставить  отдельные  кости  рук: кисти,  пальцы,  локти,  плечи.  Дополнительно 

изучается  уровень  подъема  ног,  например  положения  работающей  ноги  на уровне 

щиколотки опорной ноги (ку де пье), икры и колена.  

Практическая  работа:  подготовительное  движение  руки  (препарасьон). Закрывание  руки  в  

подготовительное  положение  на  два  заключительных аккорда.  Координация  ног,  рук  и  

головы  в  движении  -  тан  релеве  пар  тэр. Прыжки  -  с  двух  ног  на  две.  Разные  этапы  

прыжка  (тан  леве  соте): подготовка  к  взлету  (деми  плие),  толчок,  взлет,  фиксация  

положения  ног, приземление, положение ног после прыжка.Батман фраппэ сильное ударяющее 

движение, развивает силу ног, ловкость, быстроту и подвижность клена; изучается лицом к 

станку вначале в сторону, затем вперед и позднее назад. Релеве лен на 45 - медленное 

поднимание ноги, развивает силу и легкость ног в танцевальном шаге; изучается стоя боком к 

станку, держась одной рукой, в сторону, позднее вперед. Перегибы  корпуса:  назад,  стоя  лицом  

к  станку,  в  1-ой  позиции.  Размер3/4, характер медленный, спокойный. По два такта на 

движение. Прыжки: танлеве соте  -  по 1,2, 5-й позициям. Размер 2/4, характер бы строй польки. 

В музыке сочетаются два темпа: плавный и отрывистый. 

Па эшаппэ  -  на 2-ю позицию, прыжок с просветом; изучается вначале лицом к станку. Размер 

4/4, сочетание плавного и четкого темпов. Позы  классического  танца  изучаются  на  середине  

зала.  Поза  круазе,  поза эффасэ  (с  ногой  на  полу).  Размер  3/4  характер  плавный,  

исполняется  на четыре такта.Па  курю  -  мелкий  бег  на  полупальцах,  исполняется  по  прямой  

в  не выворотной  позиции,  вперед  и  назад.  Размер  4/4,  2/4,  3/4,  движения исполняются  

шестнадцатыми.  Характер  легкий,  живой.  Опускание  на  одно колено. Вращение, повороты по 

6-й позиции, на 1/4 и 1/2 круга. 

Тема 1.4: Элементы народно-сценического танца (6 часов) 

Практика: Цель: Добиться четкого исполнения движений. Выучить  народные  движения  у  

станка  и  середине.  Разучить  элементы  народных  танцев.  Содержание  материала:  

Упражнения  у  станка  и  на середине  -  подготовка  к  более  четкому  исполнению  народных  

движений. Точные  позиции  положения  и  движения  рук  в  танцах  народов  мира. 

Особенности  стиля  исполнения.  Источники  народных  тем,  сюжетов, движений, их связь с 

образом жизни народов. 

Практическая  работа:  Станок.  Подготовительные  движения  рук. Полуприседания  и  полно  

приседание,  плавные  и  резкие  приседания. Скольжение стопой по полу. Переступание на 

полупальцах.  «Ковырялочка» -разучивается у станка заново. Скольжение  по  ноге  в  открытом  

положении  (подготовка  к  веревочке),  в открытом  и  закрытом  положении  на  всей  стопе  

одной  ноги.  Подготовка  к каблучным движениям. Упражнения на середине. Положение рук, 

положение ног. Положение рук в групповых танцах в фигурах: звездочка, круг, карусель, 

цепочка. Поклоны  -на месте, с движением вперед и назад. 

Ходы:  простой  шаг  с  продвижением  вперед  и  назад;  переменный  шаг  с продвижением  

вперед  и  назад.  Притоп  -  удар  всей  стопой.  Дроби  (дробная дорожка). «Гармония»  -  

одновременные повороты обеих стоп  из свободной позиции в 1-ю закрытую и обратно, с 

продвижением в сторону. Припадание -на месте, с продвижением в сторону, с поворотом на 1/4. 

«Молоточки» - удар полупальцами в пол, от колена в прямом положении, с  подскоком на другой 

ноге; на месте. Ходы. Опускание на колени - на одно, на оба с одновременным поворотом. 

Элементы  стилизованного  танца.  Особенности  и  манера  исполнения. Положение рук -  в соло 

и в паре. Ходы. Простой шаг. Легкий бег. Движения корпуса.  Шаг  с  подскоком;  подскоки  на  

двух  ногах.  Проскальзывание  на обеих ногах. Небольшие подскоки с вынесением ноги вперед. 

Боковые шаги с вынесением свободной ноги вперед. Работа стоп в танце. 



Тема 1.5: Элементы эстрадного танца (8 часов) 

Практика:  Цель:  Познакомить  воспитанников  с  особенностями танца джаз-модерн. 

Содержание  материала:  Особенности  танцев.  Музыка,  стиль,  модерн, костюмы.  Работа  

корпуса,  ног  головы  в  современном  танце.  Простейшие поддержки. Композиция  из  

пройденных  элементов  эстрадного  танца.  Ритмические построения комбинаций. 

Тема 1.6: Работа над репертуаром (28 часов) 

Практика:  Цель:  постановка  танца,  отработка  движений, техника исполнения. Содержание 

материала: Танец «Полянка», «Чему учат в школе». 

Раздел 2. Творческая деятельность (8 часов) 

Практика:  Цель:  Развитие мизансценического мышления и пластического воображения детей. 

Этюды, развивающие игры, пантомима. 

Раздел 3: Аттестация. (4 часа)  

Контрольные  испытания.  Текущий  контроль  в  виде  беседы,  опроса  

учащихся. Переводные тестовые задания.  Отчетный концерт коллектива для родителей и 

населения.  Диагностика усвоения программного  материала,  физических  возможностей  детей  

(изменилась  ли пластика ребенка в течении года).  

4. Мероприятия по плану воспитательной работы. 

 

Планируемые результаты 

Модуль 3 «Хореография» (продвинутый уровень) 11-13 лет: 

Предметные: 

-продолжение знакомства с основами музыкальной грамоты (ритм, размер, лад); 

-продолжение  знакомства  с  разновидностями  русского  танца,  их региональными особенностями; 

-продолжение  знакомства  с  характерными  элементами  танцев  и  музыки народов мира; 

-обобщение изученных знаний по истории танца и терминологии, 

-совершенствование  навыков  исполнения  классического,  народно-сценического танцев, танца 

модерн;  

-формирование навыка самостоятельного сочинения комбинаций, простых танцев  на  материале  

классического,  народно-сценического  танцев  и танца модерн; 

-формирование навыка исполнительского мастерства; 

-овладение навыком высокой исполнительской культурой. 

Метапредметные: 

-совершенствование физических навыков; 

-способность  полного  сценического  раскрепощения, совершенствование  умения  передавать  

через  танец  личные  эмоции  и впечатления; 

-совершенствование навыка партнерского взаимодействия в танце. 

-развитие  у  учащихся  объективной  самооценки  своих способностей,  творческой  

индивидуальности  в  танце  и  дальнейших возможностей для ее воплощения. 

Личностные: 

-воспитание трудолюбия, дисциплинированности, внимания; 

-воспитание целеустремленности, упорства, силы воли в танцевальной работе; 

-укрепление традиций  коллектива  и обеспечивать их передачу младшему поколению коллектива; 

-воспитание  патриотизма,  укрепление  любви  и уважения к отечественной танцевальной культуре; 

- потребность  в  здоровом  образе  жизни  и  постоянной физической активности. 

- осознание своих способностей, для самоопределения и сознательного выбора профессии с учетом 

собственных интересов. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий программы 

Язык обучения – русский 

2.1. Календарный учебный график  



Учебный 

модуль 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во  

учебных  

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Модуль 1 

ознакомит.  

уровень 

(5-6 лет) 

сентябрь 2023 май  2024 36 36 72 1 раз в 

неделю по 

2 часа 

Модуль 1 

ознакомит.  

уровень 

(6-7 лет) 

сентябрь 2023 май  2024 36 36 72 1 раз в 

неделю по 

2 часа 

Модуль 1 

ознакомит.  

уровень 

(7-8 лет) 

сентябрь 2023 май  2024 36 36 72 1 раз в 

неделю по 

2 часа 

Модуль 2 

базовый 

(9-10 лет) 

сентябрь 2023 май  2024 36 36 72 1 раз в 

неделю по 

2 часа 

Модуль 3 

продвин) 

(11-13 лет) 

сентябрь 2023 май  2024 36 36 72 1 раз в 

неделю по 

2 часа 

 

Каникулярные периоды – с 01 по 08 января, с 1 июня по 31 августа.  

Аттестация учащихся – с 21 апреля по 10 мая 

2.2. Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 

 В первые дни занятий учебной деятельностью выявляется степень заинтересованности и 

уровень подготовленности детей к занятиям ритмикой и танцем, природные физические данные 

каждого ребенка. Эти данные становятся основой начального диагностического исследования. В 

дальнейшем в конце первого полугодия педагог проводит промежуточные диагностические 

исследования, а в конце учебного года -заключительное диагностическое 

исследование по усвоению программы, определенного этапа обучения. 

 Первичная диагностика учащихся проводится в начале года в форме выполнения 

практического задания - педагогическое наблюдение. Итоговая аттестация проводится по 

окончании обучения по образовательной программе в виде открытого занятия Применяемые 

формы контроля: игровые конкурсы, игра-эстафета, контрольный тест, контрольный урок, 

презентация, творческие задания, наблюдение. 

Мониторинг танцевально-ритмической деятельности 

Для эффективного развития ребенка в данной деятельности необходимо отслеживать 

влияние занятий по программе на ребенка. Результаты исследования позволяют педагогу 

грамотно развивать ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями, видеть 

результат своей деятельности и вносить коррективы в перспективное планирование. Это 

исследование проводится в два этапа: 

       в начале учебного года с использованием таких методов как беседа, диагностические 

игровые упражнения; 

 в конце учебного года проводится открытое занятие. 

Формы и методы проверки результатов 

1.Педагогическое наблюдение – в течение каждого учебного года (фиксируется 

педагогом в «Дневнике наблюдений»). 



2. Педагогическая диагностика – в начале и по окончании учебного года. Результаты 

диагностики отражаются в таблице (Приложение 1,2,3) 

3. Творческие постановочные работы, открытые занятия, мастер-классы, концерты, 

участие фестивалях  и  конкурсах различного  уровня  

 

2.3. Методическое обеспечение программы 

Технологии обучения: 

Здоровьесберегающие технологии – это совокупность приемов, методов, методик, средств 

обучения и подходов к образовательному процессу, при котором выполняются как минимум 

4 требования: 

 учет индивидуальных особенностей ребенка, 

 привитие знаний ребенку в умении самостоятельно защищать себя от стрессов, обид, 

оскорблений, обучение его средствам психологической защиты, 

-не допускать чрезмерной изнуряющей физической, эмоциональной, интеллектуальной при 

освоении программного материала, 

 обеспечение такого подхода к образовательному процессу, который гарантировал бы 

поддержание только благоприятного морально-психологического климата в коллективе. 

     На занятиях увеличивается объем двигательной активности, который оказывает 

значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, 

функциональное состояния сердечнососудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, 

заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при 

регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 

Занятия танцами  способствуют укреплению у детей мышечного корсета, 

формированию правильного дыхания, развитию моторных функций, выработки правильной 

осанки, походки, грации   движений, вырабатываются     умения владеть своим телом, 

воспитываются навыки группового поведения. Все это способствует оздоровлению всего 

детского организма в целом. Эти цели достигаются с помощью создания условий для 

комфортного     самочувствия     на занятиях,     составления     упражнений,  возможностям 

ребенка; проведение динамических пауз для создания ситуации успеха, рациональной 

смены и чередования видов деятельности в связи с быстрой утомляемостью учащихся. 

       Специальные упражнения благотворно воздействуют на работу органов дыхания, 

кровообращения. Движения, совершаемые под музыку, выполняются легче, дыхательный 

аппарат работает более энергично, увеличивается глубина дыхания, повышается поглощение 

кислорода. 

С помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности нервной 

системы ребенка, умерить  слишком возбужденные  темпераменты и растормозить 

заторможенных детей, регулировать неправильные и лишние движения. 

Занятие строится таким образом, чтобы активные движения чередовались с ходьбой или 

упражнениями, успокаивающими дыхание. Нельзя перегружать детей бегом или подскоками, 

так как это может привести к чрезмерным психоэмоциональным и сердечным перегрузкам. К 

занятиям подбираются музыкально-ритмические упражнения, построенные на 

сочетании движений, музыки и слова, влияющие на уровень двигательной активности 

детей. Эти упражнения помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную 

усталость и утомление. В конце занятия проводятся релаксационные упражнения, 

способствующие снятию мышечного и эмоционального напряжения, для чего используется 

спокойная музыка. 



Применение на занятиях здоровьесберегающих технологий повышает результативность, 

помогает сохранить и укрепить здоровье учащихся, а также способствует формированию 

положительных мотиваций у детей и родителей обучающихся. 

Игровые технологии являются одной из уникальных форм обучения, которые 

позволяют сделать интересными и увлекательными не только работу учащихся на творческом 

уровне, но и будничные шаги по изучению базового материала. На занятиях ритмопластикой 

используются музыкально-ритмические упражнения в игровой форме, в воображаемой игровой 

ситуации. Например, танец «Пружинка» - это поездка к бабушке в деревню на поезде 

(выпрямление поочередно коленей, руки в это время изображают движение колес поезда), где 

растут деревья (вытягиваем руки вверх с наклоном вправо-влево), над которыми пролетает 

вертолет (руки в стороне делают вращательные движения кистями, добавляя хлопки над 

головой). А под деревом стоит игрушка-неваляшка (выпады на ногу вправо-влево с наклоном 

корпуса), которую мы отнесем в дом (движение «Ступеньки» - поочередно ставим руки на пояс, 

на плечи, поднимаем вверх, хлопаем в ладоши и таким же образом спускаем руки вниз, в конце 

хлопки по бедрам). По дороге встречаем кошечку, которая хочет с нами поиграть 

(«царапаемся» - сгибаем фаланги пальцев).  

   Проводятся занятия, в которые включаются ассоциативные и подражательные движения. 

Упражнениям даются различные названия, это помогает детям сопоставить движение, музыку и 

образ, придаёт упражнению эмоциональную окраску, вызывает интерес к занятиям: 

      Изобразить, как одно и то же движение может сделать молодой и старый человек, весёлый и 

грустный, деревянная и тряпичная кукла и т. д. 

 Виды ходьбы: как идут военные, как идут спортсмены, как надо идти, когда все спят и т.д.  

Виды бега: как олень, как мышка, как лисичка и т. д. 

  Включаются подвижные игры, которые помогают снять излишнюю зажатость, 

скованность, развивают эмоциональность, образность мышления, закаляют физически (игра в 

снежки, сделанные из синтепона). 

Для повышения эмоционального состояния, для разрядки проводится игра «Гнездышко». Дети 

стоят в линиях. Звучит быстрая мелодия, ребята «летают» по танцевальному залу как орел, 

чайка, воробышек, лебедь и т.д. Изменился характер музыки, она стала медленной, дети 

должны вернуться на свои места в линии (вернулись в свое гнездышко). 

   Большое внимание уделяется театрализации на танцевальных занятиях. Для работы 

используются массовые танцы и мини-танцы преимущественно игрового и сюжетного 

характера, соответствующие возрасту исполнителей. Инсценировки детских песенок и сказок, 

танцы на сюжеты детских игр: «Песенка о лете», «Ласково жмурится солнце золотое…», 

«Муха-цокотуха», «Жили у бабуси два веселых гуся», «Перемена», «Я на горку шла…», 

«Утренняя гимнастика», «Все на футбол!», «Пчелы на цветочной поляне» и т.д.- все это работа 

по формированию творческого мышления через игровые технологии. 

Информационно-коммуникативные технологии. 

   Применение компьютера позволяет накапливать и хранить музыкальные файлы, фото- и 

видеоматериалы коллектива, оформлять документацию в электронном виде.  

Специальные программы позволяют производить монтаж и компоновку музыкального 

произведения, менять темп и частоту звука, создавать презентации для проведения занятий. 

Компьютер дает возможность активно пользоваться ресурсами Интернета: прослушивать 

музыкальный репертуар, знакомиться с работами коллег, осуществлять поиск и переработку 

информации.  

На некоторых занятиях проводится знакомство с новыми танцевальными движениями на основе 

видеоматериала, а также просмотр идеальных образцов танцевальной культуры. 

Средства и методы обучения:  



Методические особенности данной программы связаны между собой. При правильном их 

применении успешнее решаются оздоровительные, образовательные и воспитательные 

задачи подрастающего поколения. 

На занятиях применяются традиционные методы обучения: использование слова, наглядного 

восприятия и практические. 

Метод использования слова – универсальный метод обучения. С его помощью решаются 

различные задачи: 

 раскрывается содержание музыкальных произведений; 

 объясняются элементарные основы музыкальной грамоты;  описывается техника движений в 

связи с музыкой и др. 

Это определяет разнообразие методических приемов использования слова в обучении: 

рассказ, беседа, объяснение, обсуждение, словесное сопровождение движений под музыку и т.д. 

Методы наглядного восприятия: 

 способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы 

музыкально-ритмического воспитания;  

 повышению интереса к изучаемому предмету.  

К ним можно отнести: 

 показ движений, танцевальных комбинаций;  просмотр видеозаписей; 

 прослушивание     ритма     и     темпа     движений, музыки, которая помогает закреплять 

мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. 

Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Это метод 

целостного освоения движений и танцевальных комбинаций, метод обучения посредством 

расчленения их, а также игровой метод. 

Метод расчленения может широко использоваться для освоения самых разных 

упражнений. Практически каждое упражнение можно приостановить в любой фазе для 

уточнения двигательного действия, улучшения выразительности движений и т.п. Кроме того, 

этот метод может применяться при изучении сложных движений. 

К игровому методу обучения обращаются при проведении музыкально-ритмических игр. 

Данный метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении 

ответственности каждого за достижение определенного результата. Такие условия повышают 

эмоциональность обучения. 

Все вышеперечисленные методы обучения на практике могут быть дополнены 

различными приемами педагогического воздействия на учащихся. 

Кадровое обеспечение 

Осуществлять образовательный процесс по программе может педагог дополнительного 

образования, имеющий высшее или среднее профессиональное образование (в соответствии с 

профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования»,  Приказ № 652 от 

22.09.2021 года Министерства труда и социальной защиты РФ). 

Дидактические материалы 

В качестве дидактических материалов педагогом используются: 

– книги, учебники, художественные альбомы по темам народного танца и истории костюма; 

– видеоматериалы, демонстрирующие исполнения народного танца ведущими мировыми 

исполнителями; 

– аудиозаписи для музыкального сопровождения занятий и для ознакомления детей с лучшими 

образцами танцевальной музыки; 

– раздаточные материалы для проведения викторин и тематических конкурсов  

– методические разработки занятий. 

 

Материально-техническое обеспечение. 



  актовый зал; 

  аудиоматериал; 

 магнитофон;  

 ноутбук; 

 коврики – 15 штук; 

 мячи, гимнастические палки – 15 штук;  

 

Примерный план организации занятия: 

 Вводная часть: 

 построение и приветствие детей 

 проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо  

Подготовительная часть занятия: 

 разминка в движении: ходьба, бег, прыжки 

 танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).  

Основная часть занятия: 

 партерная гимнастика 

разучивание новых ритмически движений и композиций, повторение пройденных.  

Заключительная часть: 

 музыкальная игра 

 построение, поклон 

 

Программа воспитания 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 

I. Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана для детей от 5 до 13 лет, обучающихся в детском 

объединении  «Мир танца» с  целью  организации  с  ними  воспитательной  работы. Реализация  

программы  воспитательной  работы  осуществляется  параллельно  с  выбранной ребенком  или  

его  родителями  (законными  представителями)  основной  дополнительной 

общеобразовательной программой. Воспитательная  работа,  проводимая  в  детском  

объединении,  направлена  на организацию  свободного  времени  детей,  развитие  их  кругозора, 

формирование  навыков общения. Воспитательная работа, проводимая в детском объединении  -  

это целенаправленный процесс  создания  максимально  благоприятных  условий  для  развития  

личности  каждого ребенка  и  формирования  духовно-нравственных  и  гражданских  качеств,  

ценностных ориентаций  и  высокого  уровня  воспитанности,  личностно  значимых  позиций,  

связанных  с вопросами самосознания, самоактуализации, самоопределения и самовыражения. 

Воспитательная деятельность дополнительного образования призвана помочь ребёнку 

сформировать свою систему интересов, как основу успешной социализации личности. 

Цель  программы  -  создание  единой  воспитательной  среды,  способствующей  

гармоничному  развитию  личности  посредством  приобщения  к  исследовательской 

деятельности. 

Задачи: 

-  развивать  морально-нравственные  качества  учащихся:  честность;  доброту;  

ответственность, чувство долга; 

-развивать волевые качества учащихся: самостоятельность;  дисциплинированность; 

инициативность, организованность; 

- воспитывать стремление к самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию; 

- приобщать детей к экологической и социальной культуре, здоровому образу жизни; 

- формировать нравственное отношение к человеку, труду и природе; 

- осваивать культурные, духовные традиции своего народа; 



- создавать  условия  для  благоприятного  взаимодействия  всех  участников  учебно-

воспитательного процесса - педагогов, детей и родителей. 

 

II. Организация воспитательного процесса 

2.1. Основными направлениями деятельности воспитательной работы в детском 

объединении являются: 

1   «Красота спасет мир»    развитие эстетического вкуса, творческих 

способностей посредством приобщения к 

выдающимся художественным ценностям 

отечественной и мировой культуры; обогащение 

духовного мира детей средствами искусства и 

непосредственного участия в творческой 

деятельности 

2  «Здоровый  я  –  здоровая страна!» пропаганда  здорового  образа  жизни,  изменение 

отношения  к  вредным  привычкам, 

формирование личной ответственности за свое 

поведение 

3   «Земля у нас одна»    воспитание бережного отношения к природе как 

одной из  главных  жизненных  и  нравственно-

эстетических экологически  целесообразного  

поведения  и деятельности,  настойчивого  

стремления  к  активной охране  и 

восстановлению  окружающей  природной среды 

 

4  «Человек  –  это  звучит  

гордо»  

 

духовно-нравственное развитие и воспитание 

учащихся как основы развития гражданского 

общества 

5   «Моя Родина - Россия» формирование личности гражданина и патриота 

России с  присущими  ему  ценностями,  

взглядами, ориентациями,  установками,  

мотивами  деятельности  и поведения 

6   «Моя  семья  –  моя  

крепость» 

способствовать  возрождению  семьи,  

основанной на любви, нравственности,  взаимном  

уважении  всех  ее членов 

7   «Праздник детства» организация  развивающего  содержательного  

досуга учащихся в соответствии с их запросами и 

возрастными особенностями,  формирование  

активной  жизненной позиции 

8   «Ура, каникулы!»    обеспечение  оздоровления  и  занятости  детей  

во  время каникул,  формирование  творческой, 

самоопределяющейся, саморазвивающейся 

личности) 

9   Самоуправление организация  мероприятий,  направленных  на  

развитие ученического самоуправления 

Работа с родителями 

 

№   Сроки проведения Содержание работы 

1.   Сентябрь Запись  в  детское  объединение.  Знакомство, 

консультации и беседы с родителями 

2 Октябрь Проведение  родительского  собрания  в детском  

объединении .  Цели,  задачи,  



направления работы детского объединения. 

3 Ноябрь   Беседа с родителями и детьми "Безопасность 

детей на дороге" 

4 Декабрь   Индивидуальное  собеседование  с  родителями  

учащихся  детского объединения  по  подбору  

материалов  для  создания  работ  на конкурс 

5 Февраль   Индивидуальная работа с родителями одаренных 

детей. 

6 Март   

 

Организация  выставки  детских  работ  «Моя  

мама  лучше  всех»  – (поздравление мам, 

бабушек) 

7 Апрель   Беседа с родителями «Безопасные каникулы 

8 Апрель   Организация  совместной  деятельности  детей  и  

родителей  по подготовке  и  организации  

итогового  мероприятия     

9 Май   

 

Проведение  родительского  собрания  по  итогам  

работы  детского объединения  Награждение  

обучающихся, родителей грамотами, 

благодарственными письмами. 

 

III. Прогнозируемые результаты 

Реализация Программы будет способствовать: 

- формированию  и  развитию  положительных  общечеловеческих  и  гражданских  качеств 

учащихся; 

- формированию  коммуникативных  умений  и  навыков,  оптимизма,  способности  адекватно 

формы и способы общения в различных ситуациях; 

- снижению агрессивности в поведении учащихся; 

- повышению уровня развития коллектива группы и его сплоченности; 

- повышению уровня познавательного интереса детей, расширению их кругозора; 

-  формированию  у  детей  ответственности  за  свое  здоровье,  направленности  на  развитие 

навыков здорового образа жизни и безопасного жизнеобеспечения; 

-  формированию  желания  помогать  другим,  доброжелательного  отношения  к  людям, 

ответственности за свои поступки; 

- развитию разносторонних интересов. 

Информационные источники 

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста) – СПб.: ЛОИРО, 2000. 

2.Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г. 

     3.Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет. – М.: 

Просвещение, 1984. 

4. Ваганова А.Я. Основы классического танца. - Л.: Просвещение, 1980. 

     5.Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. Москва 2007г. 

6.Константинова Л.Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. – СПб: Просвещение, 1994. 

     7.Макарова Е.П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом. – СПб: 

Искусство, 1993. 

      8.Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. 

Ярославль 2004г. 

      9.Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие – М.: Владос, 2003 

10. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка – Пресс, 2006. 

11.Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей: Учеб. пособие. – СПб.: «Музыкальная 



палитра», 2004. 

12. Уральская В.И. Рождение танца. – М.: Варгус, 1982. 

     13. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая гимнастика для 

детей. – СПб.: «Детство - пресс», 2000. 

14. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г. 

 

Интернет-ресурсы:  

https://kopilkaurokov.ru https://vk.com/dancerussia 

 https://vk.com/dancederevnya  

 http://girshon.ru/ https://yandex.ru/video/  

 https://vk.com/video/playlist/-1290856_45468191   

https://yandex.ru/video/preview/18337820841635569690 

https://yandex.ru/video/preview/17606183174781825318 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Контрольно-измерительные материалы (КИМ) по оценке образовательных 

результатов освоения программы за полугодие и год. 

(Инструментарий по отслеживанию результатов образовательной деятельности) 

 

Уровни освоения программы 

https://vk.com/dancederevnya
https://yandex.ru/video/
https://vk.com/video/playlist/-1290856_45468191
https://yandex.ru/video/preview/18337820841635569690
https://yandex.ru/video/preview/17606183174781825318


 

Теоретическая подготовка учащегося, владение хореографической 

Низкий (Н) Средний (С) Высокий (В)                                                

- Не владеет базовой 

хореографической 

терминологией. Педагога не 

понимает 

-   Не   знает правила 

безопасности на занятиях в 

актовом зале 

- Слабо знает правила 

личной гигиены, 

требования к внешнему 

виду 

- Слабо знает и путает 

правила и технику 

исполнения программных  

упражнений  и 

танцевальных элементов 

-Не может анализировать 

музыкальное произведение 

с позиции структуры 

выразительных средств , 

мелодии и аккомпанемента 

- Путает специфические 

отличия классической, 

народной и современной 

хореографии 

-Неплохо владеет базовой 

терминологией. Педагога  

понимает 

 

-Знает правила 

безопасности на занятиях в 

актовом зале 

- Знает правила личной 

гигиены, требования к 

внешнему виду 

 

- Хорошо знает правила и 

технику исполнения 

программных  упражнений  

и танцевальных элементов 

 

- Может анализировать 

музыкальное произведение 

с позиции структуры 

выразительных средств, 

мелодии и аккомпанемента 

- Знает специфические 

отличия классической, 

народной и современной 

хореографии 

- Хорошо владеет базовой 

терминологией. Педагога 

понимает 

 

- Хорошо знает правила 

безопасности на занятиях в 

актовом зале 

- Знает правила личной 

гигиены, требования к 

внешнему виду 

 

- Отлично знает правила и 

технику исполнения 

программных  упражнений  

и танцевальных элементов 

 

- Владеет анализом  

музыкального произведения 

с позиции структуры 

выразительных средств , 

мелодии и аккомпанемента 

- Отлично знает 

специфические отличия 

классической, народной и 

современной хореографии 

Практические умения и навыки 

 

- Не всегда понимает 

педагога и сам не 

пользуется  

хореографической                     

терминологией.                           

- Не всегда выполняет 

правила личной гигиены, 

приводит внешний вид в 

порядок с помощью 

педагога 

- Исполняет программные 

упражнения и танцевальные 

элементы. При исполнении 

допускает грубые ошибки 

- Слабо координирует 

движения рук, ног, 

головы и корпуса в 

танцевальной 

композиции, этюде 

учебной комбинации в 

соответствии с музыкой. 

Допускает неточности и 

грубые ошибки. 

-Понимает педагога, сам 

не пользуется, 

затрудняется пользоваться 

хореографической                     

терминологией.                           

-выполняет правила личной 

гигиены, приводит внешний 

вид в порядок по указанию 

педагога 

 

-Исполняет программные 

упражнения и танцевальные 

элементы. При исполнении 

допускает ошибки 

 

- Может координировать 

движения рук, ног, 

головы и корпуса в 

танцевальной 

композиции, этюде 

учебной комбинации в 

соответствии с музыкой. 

Допускает неточности и  

-   Хорошо понимает 

педагога и сам пользуется 

хореографической                     

терминологией.                           

- Четко выполняет правила 

личной гигиены, приводит 

внешний вид в порядок 

самостоятельно 

 

-Без ошибок исполняет 

программные упражнения и 

танцевальные элементы.  

 

- Хорошо координирует 

движения рук, ног, 

головы и корпуса в 

танцевальной 

композиции, этюде 

учебной комбинации в 

соответствии с музыкой.  

 

 

- Хорошо ориентируется в 

различных формах 



 

- Слабо ориентируется в 

различных формах рисунка, 

допускает неточности и 

грубые ошибки. 

- Соблюдает дисциплину, 

правила безопасности в 

зале. 

 

ошибки. 

-  Ориентируется в 

различных формах рисунка, 

допускает неточности и 

ошибки. 

- Соблюдает дисциплину, 

правила безопасности в 

зале. 

 

рисунка. 

  

- Соблюдает дисциплину, 

правила безопасности в 

зале. 

 

 

Творческие навыки 

 

- Не проявляет творчество, 

не импровизирует 

- Может проявлять 

творчество, импровизацию. 

- Хорошо проявляет 

творчество, импровизирует 

в танцах. 

 

-  Слабо создает 

танцевальный образ, не 

пластичен и эмоционален. 

- Может применять на 

практике нормы 

взаимоотношения в 

ансамблевом 

исполнительстве. 

 

-   Может проявлять 

творчество, импровизацию. 

-      Создает      танцевальный 

образ,          но      не всегда 

пластичен и эмоционален. 

- Применяет на практике 

нормы взаимоотношения в 

ансамблевом 

исполнительстве 

- Хорошо проявляет 

творчество, импровизирует 

в танцах. 

- Интересно создает 

танцевальный   образ, 

пластичен и эмоционален. 

- Хорошо применяет на 

практике нормы 

взаимоотношения в 

ансамблевом 

исполнительстве. 

может оказывать помощь 

педагогу и учащимся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Методика изучения удовлетворенности учащихся жизнью в Детско-юношеском 
центре (разработана А.А. Андреевым) 

Цель: определить степень удовлетворенности учащихся жизнью в Детско-юношеском 

центре 

Ход проведения. 

Учащимся предлагается прочитать (прослушать) утверждения и оценить степень 

согласия с их содержанием по следующей шкале: 

4 - совершенно согласен; 3 - согласен; 

2 - трудно сказать; 1 - не согласен; 

0 - совершенно не согласен.  

     

Обработка результатов. Показателем удовлетворенности учащихся жизнью в Детско-

юношеском центре (У) является частное от деления, где в числителе указывается общая 

сумма баллов ответов всех учащихся, а в знаменателе произведение количества учащихся 

на общее количество ответов (10). Например, общая сумма ответов 15 учащихся 

составляет 420. Тогда 420: (15 * 10) = 2,8. Полученный коэффициент соотносится с 

интервальной шкалой: 

Таблица 

Низкий уровень удовлетворенности 

0-2,5 

Средний уровень удовлетворенности 

2,6-2,9 

Высокий уровень удовлетворенности 

2,9 и выше 

 

 

 

1. Я иду в Детско-юношеский центр  с радостью. 4 3 2 1 0 

2. В Детско-юношеском центре  у меня обычно 

хорошее настроение 

4 3 2 1 0 

3. В нашем хореографическом объединении  хороший 

педагог 

4 3 2 1 0 

4. К нашему педагогу можно обратиться за советом и 

помощью в трудной жизненной ситуации. 

4 3 2 1 0 

5. У меня есть любимый педагог 4 3 2 1 0 

6. В группе я могу всегда свободно высказать свое 

мнение. 

4 3 2 1 0 

7. Я считаю, что в нашем ДЮЦ созданы все 

условия для развития моих способностей. 

 

4 3 2 1 0 

8. У меня есть любимые занятия. 4 3 2 1 0 

9. Я считаю, что Детско-юношеский центр  по-

настоящему готовит меня к самостоятельной жизни. 

4 3 2 1 0 

10. На летних каникулах я скучаю по ДЮЦ. 4 3 2 1 0 



             ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Протокол фиксации образовательных результатов освоения программы за полугодие/ год 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ 

п/п 

 

ФИО 

 

Группа/модуль Теоретические 

знания  

Владение 

хореографической 

терминологией 

Практические 

умения 

 

Творческие 

навыки 

(креативность) 

 

Результаты 

аттестации по 

итогам 

полугодия 

В С Н В С Н В С Н  

             

№ 

п/п 

 

ФИО 

 

Группа/модуль Теоретические 

знания  

Владение 

хореографической 

терминологией 

Практические 

умения 

 

Творческие 

навыки 

(креативность) 

 

Результаты 

аттестации по 

итогам года 

В С Н В С Н В С Н  

             



ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
 

Сводный протокол промежуточной аттестации учащихся, занимающихся по программе «Мир танца» 

 

 
 

Учебный 

модуль 

Количество учащихся в 

группе 

Количество 

учащихся 

прошедших 

промежуточную 

аттестацию 

(данные за 

полугодие и год) 

Количество 

учащихся 

имеющих 

академическую 

задолженность 

(не прошедших 

аттестацию) 

(данные за 

полугодие и год) 

Количество 

учащихся 

прошедших 

промежуточную 

аттестацию 

повторно (данные 

за полугодие и 

год) 

Количество 

учащихся, 

переведённых на 

следующий год 

обучения 

(данные на конец 

года) 

 

 Количество 

учащихся 

полностью 

освоивших 

дополнительную 

общеразвивающую 

программу 

(выпускники) 

(данные на конец 

года) 

       

       


